
Après avoir quitté le milieu universitaire, j’ai intégré le secteur des systèmes
d’information et de la Business Intelligence. Travaillant d'abord en tant que
salarié puis comme consultant indépendant, j’ai acquis une compréhension
fine des organisations et des processus décisionnels. Cette expérience m'a
permis de développer un savoir-faire pour éclairer les transformations en
entreprise. 

Ma carrière professionnelle commence dans le cadre universitaire, où j’ai
préparé une thèse et enseigné en tant que ATER. Cette période m’a apporté
rigueur intellectuelle et méthodologie, mais elle a aussi marqué le début
d'une quête de sens plus large. C’est durant cette phase que j’ai développé
mon aptitude à appréhender et à clarifier la complexité. 
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La pratique le Taiji Quan est pour moi une source constante
d’inspiration et d’équilibre. Les arts martiaux m’ont appris à cultiver
la fluidité et l’harmonie, qualités que j’intègre naturellement dans
mon approche professionnelle. Ils m’aident à aborder chaque
situation avec calme et clarté.

DEPUIS 1996 

Ces formes d’expression créatives me permettent d’explorer des
univers plus intérieurs, d’affiner ma sensibilité et d’approcher
l’accompagnement avec une vision plus ouverte et intuitive. Elles
enrichissent  mon regard et ma manière de guider les autres dans
leur propre cheminement.
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COACHING ET FACILITATION

Mon activité professionnelle est consacrée à l’accompagnement des
dirigeants, des équipes et des coachs, où j’allie intuition, créativité et rigueur.
Mon approche du coaching est profondément ancrée dans ma capacité à
appréhender la complexité et à offrir des cadres clairs, propices à
l’émergence de solutions.
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ARTS MARTIAUX INTERNES CHINOIS

RECHERCHE ET ENSEIGNEMENT

SYSTEMES D’INFORMATION

ECRITURE ET PEINTURE

2001 - 2014

Structure fondamentale de la matière – Mathématiques Pures – Géométrie Algébrique et Arithmétique

DESS en informatique - Université de Tours (2001)
Salarié  : cadre au sein de la DSI du groupe RAGT (2002-2009) 
Consultant Indépendant : conseil et déploiement d’outils BI (2009-2016)

DEA Mathématiques Pures (1993)
Doctorant au laboratoire de Géométrie Algébrique de l’IRMAR (1993-2000)
Attaché temporaire d’enseignement et de recherche (1998-2000)

Développement - Gestion de projet - Déploiement ERP - Consulting BI

Diplômé de la WTBA - World Taiji Boxing Association (2002)
Diplômé de l’ABTCC - Association Bretonne de Taiji Quan (2007)
Formé au Taiji Quan de Sun Lutang et au Bagua Zhang (2009-2012)
Animateur d’ateliers de Taiji Quan au sein de MJC (2007-2019)

DEPUIS 1996 

Publication de nouvelles ( éd. Gandahar, éd. La matière noire) 
Exposition de peintures

DEPUIS 2014

DEPUIS 2013 

COACHING ET FACILITATION

Opérateur Potentialis (2014)
Conseil en Management des compétences (2015)
Facilitateur en créativité et innovation en équipe (2016)
Co-dirigeant du Cabinet Pathway (2017)
Clean Language (2019)
Certification en Clean Coaching (2021)
Certification en Coaching (validation d’acquis) (2022)
Publication du  “Guide pratique du Clean Coaching aux éditions Dunod (2023)
Certification en Agile Profile® Accompagnement (2025)
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